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​
​ W mocy mojej własnej woli i świadomości, ogłaszam siebie istotą ​

całkowicie wolną i suwerenną, ​
cofam wszelkie zgody, jawne i ukryte na ingerencję ​

w moje ciało umysł emocje i energię.  
Odsyłam każda obcą energię, urok, więź czy intencje tam, ​

skąd przyszły.  
Oczyszczone i zneutralizowane! 

Moje serce myśli i ścieżki życia należą tylko do mnie. ​
Jestem czysty, bezpieczny, chroniony i wolny.  
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